Checklista

43I

O Czy znasz swoich znajomych?
O Kto moze obejrzec to, co zamiescites na Facebooku?
O Czy kontrolujesz to, czym dzielisz sie w sieci?
O Jak wyglada Twoj profil?
O W jaki sposéb korzystasz z listy znajomych?
O Czy wiesz w jaki sposéb dezaktywowaé konto
na Facebooku?

Sprawdz sie!

Czy znasz swoich z

Nie trac kontroli

Uzyj nowych ustawien Facebooka Prywatnos¢ - skréty, by zarzadzad

i modyfikowac ustawienia prywatnosci na swoim koncie, kontrolowac tresci
profilowe i to, czym dzielisz sie ze znajomymi. Wejdz na [FE] Prywatnosé -
skroty (Kto moze zobaczy¢ dodawane przeze mnie tresci). Pamietaj jednak,
by dobrze rozwazy¢, jakimi informacjami chcesz sie dzieli¢ z ludZzmi, ktérych
dobrze nie znasz.

Znaj swoich znajomych

Przyjmuj zaproszenia tylko od oséb, ktére znasz. Jezeli wérdd Twoich
znajomych znajduja sie osoby, z ktérymi nie miate$ nigdy kontaktu, moze
okazac sie, ze w rzeczywistosci nie sg ludZmi, za ktérych sie podaja.

Raportuj

Jezeli kto$ denerwuje Cie na Facebooku, nie odpowiadaj, nie angazuj sie

w stowne przepychanki, zachowaj dowdd (np. zrzut ekranu) i zablokuj osobe,
ktéra Cie dreczy. Mozesz réwniez zgtosic¢ naruszenie, postepujac wedtug
ponizszych wskazdwek:

1. WejdZ na strone profilowa osoby, ktérej dziatanie chcesz zgtosic.
2. Kliknij znaczek |# ~  znajdujacy sie pod zdjeciem tta na profilu i wybierz
Zgtos / zablokuj.

Czy kontrolujesz to, czym dzielisz sie w sieci?

Pomysl, czy nie warto ograniczy¢ mozliwosci ogladania wszystkich informacji
jedynie do 0séb z listy ,,Znajomych". Pamietaj, ze w przypadku tagowania,

w»Znajomi znajomych" réwniez moga zobaczy¢ kogo i co otagowates!

1. Kliknij znaczek [ znajdujacy sie pod zdjeciem tta na Twoim profilu.
2. Kto moze zobaczy¢ dodawane przeze mnie tresci?

3. Kto bedzie mégt zobaczyé moje przyszte posty?

4. Na liScie wybierz Znajomi.

Upewnij sie, Ze nie bedziesz znaleziony przez wyszukiwarke (Google, itp.)!
1. Kliknij na znaczek E] znajdujacy sie w prawym gérnym rogu strony.

2. Ustawienia prywatnosci.

3. Kto moze mnie wyszukaé?

4. Czy chcesz, aby inne wyszukiwarki zawieraty link do Twojej osi czasu?

5. Kliknij Edytuj i odznacz kwadratowe pole.

Profile 0séb ponizej 18 r.z. domysInie nie sg indeksowane przez wyszukiwarki.

Przejmij kontrole nad aplikacjami

1. Kliknij znaczek E] znajdujacy sie pod zdjeciem tta na profilu.

2. Ustawienia prywatnosci.

3. Kliknij znaczek i Aplikacje znajdujacy sie w lewym menu strony.

4. Usun te aplikacje, z ktérych niekorzystasz B[ Usun |,

Miej oko na swoja o$ czasu

1. O$ czasu zawiera wszystkie Twoje aktywnosci .

2. Mozesz usuwac lub edytowac informacje, ktére sie na niej znajduja.

3. Wybierz na osi czasu wydarzenie i ustaw kursor w prawym gérnym rogu.
Pojawi sie znak « . Najechanie na niego umozliwi edycje lub usuniecie
wydarzenia.

Nie podawaj zbyt wielu informacji o sobie!

1. Jedna z zasad Facebooka jest konieczno$¢ uzywania swojego prawdziwego
imienia i nazwiska, nie jeste$ wiec anonimowy.

2. Pomysl zanim dodasz nowe zdjecie. Z kim je dzielisz?

3. Jezeli korzystasz z Facebooka przy pomocy smartfona, mozesz podawac
swoje aktualne potozenie i nawet nie zdawa¢ sobie z tego sprawy!

4. Internet nigdy nie zapomina. To, co wrzucasz do sieci moze by¢ kopiowane,
zapisane, mozna tym réwniez manipulowad, nawet jezeli wczes$niej usunate$
te materiaty z sieci. Tracisz kontrole nad zamieszczonymi tresciami, kiedy je
umieszczasz.

5. Jakie pierwsze wrazenie robi Twéj profil? Czy bytby$ zadowolony wiedzac,
Ze Twoi przyszli wyktadowcy, koledzy ze studidéw albo przyszty pracodawca
widzieli Twoje wstydliwe zdjecia?

Zwro6¢ uwage na to, jak wykorzystywane sa Twoje zdjecia

1. Umieszczanie sie zdjeciami lub filmami, ktére moga zrani¢ lub dotkna¢ inng
osobe, jest niedopuszczalne. Kiedy publikujesz albo dzielisz si¢ zdjeciem,
upewnij sie, ze zapytate$ o zgode osobe, ktéra sie na nim znajduje.

2. Jezelinie chcesz, by kto$ zamie$cit Twoje zdjecie, popros$ osobe, ktéra
je posiada, by je usuneta.

3. Uzyj ustawienia Jak zarzadzac¢ znacznikami dodawanymi przez inne
osoby oraz sugestiami dotyczacymi znacznikéw? by kontrolowac tresci
dotyczace Ciebie, ktére zostaty zamieszczone przez inne osoby.

4, Jezeli states sie ofiarg cyberprzemocy na Facebooku, mozesz zgtosié
to zdarzenie korzystajac z funkcji Zgto$ zdarzenie lub spam. Niezaleznie
od tego, pamietaj, ze mozesz uzyska¢ pomoc od rodzicéw, nauczycieli
lub zaufanego przyjaciela.



Jak qu|qda TW()j profil? W jaki sposdb korzystasz z listy znajomych?
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Zamieszczajac lub dzielac sie tre$ciami online, warto zwracac uwage na to, Zastanéw sieg, jakimi informacjami chcesz sie dzieli¢ z innymi ludZmi.
czego moga sie o Tobie dowiedzie¢ inne osoby. Facebook, dzigki narzedziu Czy chciatby$ aby o tym samym dowiedzieli sie Twoi rodzice i przyjaciele?
Wyswietl jako..., daje mozliwos$¢ sprawdzenia, jak wyglada Twoj profil widziany

oczami innych uzytkownikéw. Pomysl o stworzeniu ,list znajomych"”, by udostepniaé

rézne informacje réznym grupom odbiorcow.
1. Uzyj skrétu Ustawienia prywatnosci.

2. Wybierz Co inne osoby widza na mojej osi czasu? i kliknij na Porzadkowanie istniejacej listy znajomych

Wyswietl jako...
3. Zobaczy jak wyglada Twéj profil publicznie. By zobaczy¢, jak Twéj profil widzi Jak stworzy¢ nowa liste znajomych

konkretna osoba, np. znajomy, kliknij Wyswietl jako konkretny uzytkownik,

wpisz jego imie w polu, ktére sie pojawi i nacisnij enter. 1. Kliknij w ikonke [FH (Prywatnos$é-skroty).

2. Wybierz Co inne osoby widza na mojej osi czasu.
Uwaqa: 3. Kliknij na Wyswietl jako..., by sprawdzi¢, co inne osoby widza na Twojej
Narzedzie Wy$wietl jako nie informuje czy inne osoby mogg umieszczac posty osi czasu.
A M Twojej osi czasu, lajkowac lub komentowad. Ustawienia prywatnosci Twojej 4. Wybierz Kto moze zobaczy¢ dodawane przeze mnie tresci, by tworzy¢

osi czasu obowigzujg zawsze, i tylko ten kto moze zobaczy¢ posty, moze je i zarzadzac swoimi listami.
polajkowac lub skomentowac. 5. Mozesz ustawi¢, kto bedzie mégt zobaczy¢ Twoje przyszte posty wybierajac

E]. Swoje ustawienia prywatnosci mozesz dostosowac do indywidualnych
uzytkownikéw, badZ stworzonych przez Ciebie list.

Czy wiesz, w jaki sposob dezaktywowac konto Kontakty i pomoc

na Facebooku?

www.facebook.com/safety

S www.helpline.org.pl; bezptatny telefon 800 100 100

W jaki spos6b moge dezaktywowaé moje konto?

Jezeli dezaktywujesz swoje konto na Facebooku, Twoj profil nie zostanie www.saferinternet.pl
usuniety, lecz tylko czasowo zawieszony w dziataniu. Nikt nie bedzie miat
mozliwo$ci odnalezienia Twojego konta, nie bedziesz sie réwniez pojawia¢ www.dzieckowsieci.fdn.pl

na listach znajomych.

1. Kliknij na znaczek ﬂ znajdujacy sie w prawym gérnym rogu strony.
2. Ustawienia konta.

3. Bezpieczenistwo (te opcje znajdziesz je po lewej stronie menu).

4. Dezaktywuj konto.

Uwaga: Safer at
Wszystkie dane i informacje znajdujace sie na koncie beda przechowane Das Internet sicher nutzen!
A przez Facebooka, a konto moze by¢ reaktywowane w kazdym momencie. This resource was originally created by the Safer
Internet Centre Austria (www.saferinternet.at). Wersja: Maj 2013

W jaki sposéb moge na state usunaé moje konto

z Facebooka?

1. Kliknij na znaczek Eﬂ znajdujacy sie w prawym gérnym rogu strony.
2. Pomoc.
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* Projekt wspdtfinansowany
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3. W polu tekstowym wpisz: W jaki sposéb moge trwale usunaé moje konto? P *xx ez Ul EUTEREEiE

i podazaj za instrukcjami znajdujacymi si¢ w Wypetnij ten formularz.

Gtéwny Partner

Uwaga:
Ostrzezenie! Twoje konto na Facebooku bedzie dezaktywowane przez 14 dni Fundacja .NASK
A izostanie usuniete na zawsze, tylko wtedy, jesli przez ten czas nie bedzie Oraﬂge

uzywane.



