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Powstato takie nowe stowo, ktdre mogliscie styszec.

By¢ moze styszeliscie, jak ktos o tym rozmawial albo ustyszeliscie je

w wiadomosciach. Z powodu tego stowa nie chodzicie teraz do szkoty.

Z powodu tego stowa nie mozecie zbyt czesto wychodzi¢ na zewnatrz albo
odwiedzac kolezanek i kolegdw. Moze nawet z powodu tego stowa dorosty
albo dorosli, ktorzy sie Wami opiekuja, zostajg teraz w domul.

To stowo to

Ale co to w ogole
jestidlaczego
Wszyscy teraz o tym
rozmawiaja?




CO TO JEST KORONAWIRUS?

Istnieje wiele réznych rodzajow koronawirusow i niektore
z nich zarazaja ludzi. Jesli zostaliscie zarazeni jednym z tych
koronawirusow, zapewne mieliscie tylko katar albo kaszel.

Co to znaczy
LWirus”?

Koronawirus to rodzaj wirusa.

Wirusy to niewielkie zarazki, ktére
sq tak malutkie, ze ich nie widac.

Na
zdrowiel

To moze byc¢
koronawirus...

Wirusy sg tak leciutkie, ze mogg przenosic sie w powietrzu w malenkich
kropelkach wody i osiadac na skorze tak, ze nawet tego nie poczujecie.
Jeslitakie zarazki dostang sie do wnetrza Waszego organizmu, to moga
go wykorzystac do tego, zeby wyprodukowac jeszcze wiecej zarazkow

i sprawic, ze bedziecie chorzy.

Czy ja teraz
mam na sobie
zarazki?

Tak, ale wiekszosc
Z nich nie jest
niebezpieczna.

Ale kiedy ten calkowicie nowy koronawirus dostaje sie
do organizmu cztowieka, moze wywota¢ chorobe zwang
COVID-19. Gdy ludzie mdéwia o ,ztapaniu koronawirusa”,
maja na myslite chorobe.




JAK MOZNA Zt APAC KORONAWIRUSA?

Wiasnie dlatego, ze ten rodzaj koronawirusa jest nowy,
naukowcy jeszcze nie wiedza o nim wszystkiego.

Ale sadza, ze istnieja dwa gtdwne sposoby, jak mozna
go ztapac.

Koronawirusy zyja w gardle i w nosie.

Kiedy ktos, kto ma koronawirusa, kaszle, kicha
allbo robi wydech, zarazki wydostaja sie z jego ust
w malenkich kropelkach wody.

Chociaz nie mozecie zobaczy¢ zarazkow, to czasem da sie dostrzec
te malenkie kropelki. Kiedy jest zimno, tworzg one chmure pary!

I dlatego, jesli ktos przez przypadek wciggnie powietrze, w ktdrym
unosza sie zarazki, zapewne zachoruje.

Tak, widze,
jak nasze oddechy
paruja!

Ale dzisiaj
zimno!

tatwo jest przeniesc tego nowego
koronawirusa rowniez z wnetrza
organizmu na dtoniach, Kiedy
dotykacie nosa, ust albo oczu.

Jesli osoba, ktdra ma koronawirusa
na dtoniach, dotknie drzwi, to te
niewidoczne zarazki moga przetrwac
na klamce wiele godzin. Kiedy

Inna osoba otworzy drzwi, zarazki
przeniosa sie takze na jej dtonie.

Hmm, zastanawiam
sie, czy na tej klamce
Sq jakies zarazki?

A jeslita osoba dotknie
SWO0jego nosa, ust albo oczu,
zarazki moga dostac sie

do jej organizmu.

To znaczy, ze mozna ztapac
koronawirusa, dotykajac
przedmiotdw, z ktorymi miata
kontakt osoba zarazona.



CO SIE DZIEJE, KIEDY ZLAPIECIE KORONAWIRUSA?

Ale ja sie
dobrze czuje,
mamusiul

Niektorzy ludzie, a zwlaszcza wiekszosce
dzieci, wlasciwie nie czuja sie Zle, gdy
zlapiaq koronawirusa. Ale wcigz maja

w swoim organizmie zarazki, kKtore moga
przypadkowo przekazac komus innemu.

m

Wielu ludzi, kiedy zaraza sie koronawirusem, kaszle
i ma wysoka goragczke. Niektorych boli glowa i odczuwaja
bdle w catym ciele.

Wtedy ludzie zazwyczaj choruja przez Kkilka dni. Ale organizm
cztowieka jest niesamowity. Gdy nowy zarazek, taki jak
koronawirus, dostaje sie do czyjegos organizmu, to ten
organizm wie, ze tego zarazka nie powinno tam byc¢ i zaczyna
go zwalczac.

Czuje sie
naprawde
straszniel

Nasz organizm ma wspaniatg bron przeciwko wirusom, na-
zywana przeciwceialami. Malenkie komorki w Waszej krwi
Sprawiajq, ze przeciwciata walcza z kazdym wirusowym
intruzem. Przeciwciata wytapuja wirusy, nastepnie komorki
krwije wchianiaja iniszczg, a potem ta osoba czuje sie lepiej.

Kazdy z nas ma w swoim organizmie
ponad 10 miliardéw roznego rodzaju
przeciweciat.

Hip, hip, hurra
dla przeciwciat!

Czuje sie

Oznaczato, ze teraz macie w sobie
wiecej przeciwcial, niz wynosi liczba
ludzina catym swiecie!




TO DLACZEGO LUDZIE TAK SIE MARTWIA
TYM, ZE ZLt APIA KORONAWIRUSA?

Organizm prawie kazdego cztowieka
jest na tyle zdrowy, zeby zwalczyc¢
koronawirusa. Ale niektoérym osobom
moze by¢ trudniej, poniewaz nie

maja tak silnego organizmu - kiedy
maja ponad 70 lat albo chorujg na
inne choroby, jak np. rak, ktére moga
ostabiacich organizm.

Musze
Nna siebie bardzo
uwazac.

Takie osoby potrzebuja wiekszego wsparcia,

zeby pokonac koronawirusa. Oznacza to,

7€ Musza pojsc do szpitala i by¢ moze skorzystac
ze specjalnego urzadzenia zwanego respiratorem,
ktore pomoze im w oddychaniu.

N

Btyskawicznie
Zawieziemy pana
do szpitala.

Czasamijednak nawet to moze nie wystarczyc, by poczuli sie
lepiej. A jeslitak sie stanie, wowczas te osoby niestety moga
umrzec.

W takim razie
potancze sobie
W moim saloniel

Wtlasnie dlatego takie osoby
naprawde musza zostac

w domu z dala od miejsc,

w ktorych moglyby ztapac
koronawirusa.

Te osoby nie beda mogty przyjmowac gosci. Moze to
oznaczac, ze przez jakis czas nie odwiedzicie niektdrych
czionkow Waszej rodziny, zeby pomaoc ich ochronic.

Czes¢, babciu,
jak sie dzisiaj
czujesz?




CZY ISTNIEJE LEKARSTWO NA KORONAWIRUSA?

Wiekszosc¢ ludzi sama radzi sobie z koronawirusem. Szczepionka to taki specjalny
Ale lekarze i naukowcy chcg pomoc w tym, zeby kazdy lek, ktéry wstrzykuje sie do ciala,
mogt zrobic to szybko i bezpiecznie. kiedy cztowiek jest zdrowy.
W tym leku znajduja sie ostabione
Lekarze nie majq jeszcze leku na koronawirusa, poniewaz. allbo martwe zarazki wirusa.
jest to nowa choroba. Niektore znane leki moga pomaoc, wiec Przeciwciala w Waszej krwimoga
lekarze probuja stosowac je u ludzi, ktorzy sa chorzy. wtedy przec¢wiczyc¢ zabijanie tych
zarazkow tak, zeby - jesli ztapiecie
Ale nawet jesli te lekarstwa nie zadziatajg, naukowcy tego wirusa - mogty szybciej zaczac
pracuja jednoczesnie nad wymysleniem catkiem nowych go zwalczac.
lekdw na koronawirusa, litéTYCh nikt nigdy WCZGél’li@j Na PEWNO SZCZepiono Was kilkakrotnie, kjedy
nie stosowat. , byliscie bardzo malutkimi dzie¢mi. Dzieki temu

Mam
nadzieje, ze
ten nowy lek
zadziata.

nie zachorujecie na niektére choroby!

Zostatem
zaszczepiony, kiedy
~ bytem maty, i dzieki
temu nie zachoruje
na odre.

Wymyslenie nowego leku zajmuje
miesigce. Zanim mozna go podac wielu
ludziom, najpierw trzeba sie upewnic,

ze jest bezpieczny dla wszystkich, dlatego
wyprobowuje sie go ostroznie na Kilku
osobach w tym samym czasie. Potem, Kiedy
juz wiadomo, ze lek dziata i jest bezpieczny,
nalezy wyprodukowac taka jego ilosc, zeby
wystarczyto dla kazdego, kto go bedzie
potrzebowat.

Naukowcy pracuja rowniez nad szczepionksg.



Pracuje razem
Z pielegniarkami,
zeby poméc ludziom,
ktorzy sa chorzy.

Pracuje po to,
zebyscie mogli nadal
Kupowac zywnosc.

DLACZEGO CZESC MIEJSC, DO KTORYCH ZWYKLE
CHODZIMY, JEST TERAZ ZAMKNIETA?

Chociaz wielu ludzi zarazi sie koronawirusem, bardzo wazne jest,
zeby nie zlapaly go te osoby, ktore moga ciezko zachorowac. Oznacza
to, ze musimy dopilnowac, zeby jak najmniej ludzi zarazito sie
koronawirusem inie przekazato go komus, kto moze bardzo powaznie
zachorowac. A jesli mnostwo ludzi zachoruje i bedzie jednoczesnie
musiato pdjsc¢ do szpitala, to wtedy szpitale beda zbyt obcigzone, zeby
odpowiednio zajmowac sie pacjentami.

Niektore osoby, takie jak lekarze, pielegniarki
albo sprzedawcy w sklepach spozywczych
iludzie, ktérzy dostarczajg przesyiki

do naszych domdw, musza wyjsc z domu,

Szkota jest zeby dotrzec do pracy.
zamknieta
- BUUI

Pracuje razem
Z lekarzami, zeby
pomoc ludziom,
ktorzy sa chorzy.

Bardzo tatwo jest zarazic sie koronawirusem, wiec musimy byc¢
ostrozniinie zblizac sie do osdb, ktdre razem z naminie mieszkaja.

SzKota jest
zamknieta
- HURRAI

Pracuje po to, zeby
dostarczyc rzeczy,
ktorych potrzebuja
rodziny.

Wiekszosc¢ ludzi moze wyjsc z domu,

jesli potrzebuja kupic jedzenie albo poruszac
sie dla zdrowia, ale powinni bardzo uwazac

i nie zblizac sie do nikogo.

Jesli Wy albo ktos z Waszej rodziny zle

sie czuje i podejrzewacie, ze to moze byc¢
koronawirus, nie mozecie wychodzic¢ z domu
przez dwa tygodnie.

Musimy wszyscy zosta¢ w domu, zeby chronic
te osoby, ktérym moze byc¢ trudno pokonac
koronawirusa.

Wiasnie dlatego wszystKie te miejsca, w Ktorych spotyka sie wiele
0sOb - takie jak szkoty i biblioteki - sa teraz zamkniete. Rzad naszego
kraju ogtosil, ze ludzie moga wychodzic¢ z domu, tylko jesli naprawde
musza.




JAK TO JEST PRZEZ CALY CZAS SIEDZIEC W DOMU?

Czasami przebywanie w domu z osobami, z ktorymi mieszkacie na co
dzien, moze byc¢ wielka frajda. Mozecie robi¢ wspdlnie réozne rzeczy,
ktorych zwykle, kiedy chodzicie do szkoty albo kiedy dorosli sa w pracy,
byscie nie robili.

Czasem tesknie
Za moimi
przyjaciotmi.

Ale czasami tak
mi sie nudzi...

Czasami
jestem zty.

Czasami
Jestem smutna

Te wszystkie uczucia sa normalne. Kazdy, kto
7z Wamimieszka, pewnie czasem teztak sie czuje,
nawet jesli probuje tego po sobie nie pokazywac.

Umieram

1 4 |
Dorosty albo dorosli, ktérzy sie Wami z nudow!

opiekuja, tez moga by¢ zmartwieni. Czasami
moga martwic sie praca. Czasamimoze by¢
im trudno kupic rzeczy, ktorych wszyscy
potrzebujecie, i tym tez moga sie martwic.

Ajeslija tez
sie martwie? Jesli sie martwicie, to porozmawiajcie
o0 swoich troskach z opiekujacymi

sie Wami dorostymi. Jesli bedziecie
chodzic¢ do szkoly, to mozecie pomowic
7 nauczycielem. Mozecie rowniez
porozmawiac z nauczycielem albo

7 kims innym z rodziny, korzystajac

Z komputera allbo tabletu.



Ale zarazki moga
wydostawac sie
Z mojego nosa i ust,
i do nich sie
dostawac.

CO MOGE ZROBIC, ZEBY POMOC?

Juz bardzo pomagasz - zostajac w domu. Ale mozesztakze
pomoc, zachowujac szczegdlna ostroznosc i upewniajac sie,
ze nie ztapiesz wirusa, ani nikomu go nie przekazesz.

Jesli potrzebujecie wytrzec

albo wysmarkac nos, uzywajcie
chusteczki higienicznejizaraz
potem wyrzuccie ja do kosza na
Smieci. Pamietajcie tez o tym, zeby
umyc¢ rece, poniewaz koronawirus
zyje w wydzielinie z nosa i moze
przeniesc sie z chusteczki na dlonie.

Wiedzieliscie, ze mydio zabija te wirusy? Dlatego jesli
bedziecie naprawde doktadnie i odpowiednio ditugo myli
rece, nie bedziecie miec¢ na nich koronawirusa. Mozecie
Spiewac sobie jakas piosenke w trakcie mycia rak, zeby miec
pewnosce, ze myjecie je wystarczajgco diugo

- na tyle dtugo, zeby zaspiewac dwa razy ,Sto lat”!

Sto lat, sto lat, niech zyje, zyje nam
Sto lat, sto lat, niech zyje, zyje nam
Jeszcze raz, jeszcze raz, niech zyje, zyje nam
Niech zyjeeee nam! J»
fl A kto? Jaaaaal I\
| jeszcze raz!
Sto lat, sto lat, niech zyje, zyje nam
Sto lat, sto lat, niech zyje, zyje nam
Jeszcze raz, jeszcze raz, niech zyje, zyje nam

Niech zyjeeee nam!
A kto? Jaaaaal

Jesli musicie zakaszle¢ albo kichnad,
zrobcie to w zgiecie tokcia, ale nie
zastaniajcie ust dtonia. Dzieki temu
nie przekarzecie wirusa innym
ludziom.

Jesli kazdy bedzie zachowywat
sie w ten sposob, to bardzo duzo
razem zdziatamy!




CO JESZCZE MOGE ZROBIC?

Kolejna wazna rzeczg, jaka mozecie zrobic, to byc¢ zyczliwym
wobec 0sob, z ktorymi mieszkacie. Wszystko sie zmieni
izapewne bedzie to dla Was wszystkich trudne.

Jesli macie braciisiostry, czasem mozecie byc¢ na nich
zdenerwowani. Ale postarajcie sie z nimi nie kitocic.

Jesli mieszkacie z dorostymi, to mozecie im pomoc,
robiac to, o co Was poprosza, albo przytulajac ich.

Dobra.
Pouktadam
ksiazKi.

Mama prosita,
zebysmy
posprzatali zabawki.
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A co
Z moimi
lekcjami?

Jeslinie chodzicie do szkoly, odrabiajcie
lekcje. Pomoze Wam to zajac czyms
mysliinie nudzic sie. A potem, kKiedy juz
wrocicie do szkoly, bedziecie bardzo
duzo umiec!

Jesli nie macie wilasnego komputera,
porozmawiajcie otym, jak sprawiedliwie
podzieli¢ czas przed komputerem

7 pozostatymidomownikami, ktorzy

g0 potrzebuja.

Pamietajcie o tym, ze dorosli, ktdrzy z Wami mieszkaja, byc
moze tez maja jakas prace do zrobienia. Jesli tak jest, mozecie
im w tym pomoc, nie przeszkadzajac, kiedy probuja pracowac.
Wtedy chetniej znajda czas, zeby sie z Wami pobawic. Mozecie
sporzadzic liste rzeczy, ktore chcielibyscie wspdlnie zrobic.

Cilicho szal Barni,
przestan szczekac!




A CO BEDZIE POTEM?

To bardzo dziwny czas dla nas wszystkich £

i ta sytuacja dotyczy catego $wiata. pew ne g (1) d n i d t e
dziwny czas sie
skonczy.

P

Wreszcie
mozemy sie
razem bawicl

Ale jesli jestesmy ostrozni i zostajemy w domu,

to robimy wszystko, co w naszej mocy, zeby
powstrzymac rozprzestrzenianie sie tego wirusa.

A dziekitemu naukowcy ilekarze zyskuja czas
nato, zeby znalezc¢ sposdb na wyleczenie tej
choroby, a moze nawet sprawic, ze ludzie przestang
sie zarazac - dzieki odpowiednim lekarstwom

i szczepionkom.

Pewnego dnia, juz niedtugo, chociaz nikt na razie nie
wie, kiedy to doktadnie nastgpi, odwiedzicie bliskie
0soby, ktdre kochacie, a ktore nie mieszkajg z Wami,
wrocicie do szkoty i bedziecie robi¢ mnostwo rzeczy,
ktore uwielbiacie robic, chociaz teraz sie nie da.



To nasze wspolne
zwycigstwo!




Fot. Leszek Kujawski

Fot. archiwum prywatne

DR HAB.MED. WOJCIECH FELESZKO

Uklad odpornosciowy czlowieka ksztaltuje sie w ciggu pierwszych 10 lat
zycia. I dlatego male dzieci czesciej chorujg, bo ich uklad dopiero sie rozwija.
W przypadku koronawirusa mamy odwrotne zjawisko - nie jest on grozny
dla dzieci. Nie wiemy, dlaczego tak jest, i to nie znaczy, ze chcemy, zeby byto
inaczej. Ale obserwujemy, ze nawet jesli dzieci sie nim zarazg, przechodza
chorobe tagodnie.

W kazdym innym przypadku nasz system odpornosciowy skutecznie nas
chroni. Potrafi zidentyfikowac zagrozenie, wytworzy¢ narzedzia obronne
iudac sie do walki. Problem zaczyna sie:

e Gdy drobnoustrojow jest bardzo duzo i nasz system odpornosciowy nie umie znalezé na nie
odpowiedzi;

e Gdy odpowiedz naszego uktadu odpornosciowego jest zbyt silna.

Dzieje sie tak, gdy armia wystawiona do boju nie liczy sie ze stratami. Gdy dochodzi do ataku
-tonasza armia, nasz uktad odpornosciowy - niszczy wszystko: i tych atakujacych, i wiasne,
zdrowe komorki.

Jak zwiekszac swojg odpornosc? Nie powiem nic odkrywczego: trzeba dobrze zjesé, odpoczad,
nie stresowac sie, korzystac ze szczepien, dbac o siebie - to tak w skrdocie.

DR MED. PAWEL GRZESIOWSKI

PdZna jesienig 2019 roku pojawit sie na Ziemi nowy pasozyt, niewidoczny
4 golym okiem, tak matly, ze jego 1000 czgstek zmiescitoby sie na ziarnku piasku.
A mimo ze jest tak maty, okazatl sie potezny: spowodowat zagrozenie dla
ludzi we wszystkich krajach swiata. Ten wirus, nazywany koronawirusem
SARS-CoV-2, powstat najprawdopodobniej wsrdd azjatyckich nietoperzy,
\ sprzeskoczy}t’ potem na ludzi, ktdrzy nieostroznie zblizyli sie do dzikich
zwierzat, niszczac ich naturalne srodowisko. Wirus wywotluje nowa,
. nieznang dotychczas chorobe, nazwang COVID-19, ktéra moze uszkodzic
L) plucaiserce, szczegdlnie u osdb w podesziym wieku.

Wedlug przewidywan naukowcdw wirus pozostanie z nami przez dhuzszy czas, dlatego musimy
nauczy¢ sie zy¢ w czasie pandemii, tak aby nie zwiekszac ryzyka zakazenia. Dopdki nie ma
szczepionki ani skutecznych lekéw, jedyna obrong przed wirusem jest unikanie kontaktu

7 osobami chorymioraz zanieczyszczonymi przedmiotami. Dlatego tak wazna jest odlegtosc¢

co najmniej 2 m miedzy obcymiosobami, unikanie spotkan grupowych i masowych imprez,
noszenie masek chronigcych usta i nos oraz czeste mycie rak. Brak wiedzy powoduje, ze ludzie sie
niepokoja, dlatego waznym sposobem walki z wirusem jest wtasnie szerzenie wiedzy.

Jesli potrzebujesz wiecej informacji, szukasz pomocy psychologicznej, oto kilka linkdw, ktdre moga byc¢
przydatne. Mozesz zadzwoni¢ w dowolnym momencie, aby porozmawiac¢ o swoich niepokojach czy
otrzymac wsparcie.

INFORMACJE 0 KORONAWIRUSIE DLA RODZICOW

https:.//www.gov.pl/web/koronawirus

BEZPEATNA POMOC PSYCHOLOGICZNA: POLSKIE TOWARZYSTWO PSYCHOLOGICZNE
http://www.ptp.org.pl/

POMOC DLA DZIECI

https://www.unicef.pl/O-nas/Prawa-dziecka/Gdzie-szukac-pomocy

DZIECIECY TELEFON ZAUFANIA RZECZNIKA PRAW DZIECKA
800121212

CAELODOBOWY TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MEODZIEZY
116 111

O WYDAWCACH

NOSY CROW to nagradzane, niewielKkie, niezalezne
wydawnictwo specjalizujace sie w literaturze dzieciecej.
Wydajemy wiele ksigzek dla dzieci w wieku do 12 1at.
Mozna je znalezé pod tym adresem: Www.Nnosy.Crow

PORADNIA K to niezalezna oficyna wydawnicza. JestesSmy
znanym wydawca ksigzek w Polsce, w tym m.in. trzech
tomdw przygdd skarpetek autorstwa Justyny Bednarek -
,Niesamowitych przygdd dziesieciu skarpetek”, ,Nowych
przygdd skarpetek” i ,Bandy Czarnej Frotté”, laureatem
licznych nagrdéd literackich i komercyjnych za publikacje
dla dzieci, jakosé ttumaczen i ilustracje. Nasze ksigzki sg
wazne, pieknie ilustrowane i promujg wartosci, w ktore

wierzymy. Zapraszamy do nas: www.poradnialk.pl

Poradnia K we wspdtpracy z Nosy Crow przekazuje nieodptatnie swoim Czytelnikom te ksigzke, poniewaz
mamy poczucie, ze moze byc¢ ona uzyteczna dla rodzicéw i dla dzieci.

GRUPA

CRAZY AUKA LUXMED™
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