Zaburzenia lateralizacji

Rozwoj ruchowy cztowieka opiera si¢ na daleko posunigtej specjalizacji funkgji.
Przewaga jednej reki nad druga przy jednoczesnej ruchowej ich koordynacji pozwala
czlowiekowi osiagnac wysoki stopien sprawnosci i ekonomii motorycznej. Za typowa uwaza
sie rodzaj przewagi reki prawej nad lewa.

Do tej typowosci dostosowane zostaly wszelkie urzadzenia techniczne codziennego
uzytku na catym swiecie. Cywilizacja nasza jest cywilizacja praworeczng. Ma za sobg
wiekowaq przesztosc i praktyke. W kazdym jednak spoteczenstwie, ktdre mozna okreslic,
jako "spoleczenistwo praworeczne" istnieje pewien odsetek osob leworecznych. Czy
pamietaja o tym w szkole nauczyciele?

Ogolnie uwaza sig, ze krytycznym okresem w ustalaniu zrecznosci rak jest okres
miedzy 3 a 5 rokiem zycia. We wczesnych okresach motorycznego rozwoju dziecka, a takze
w wieku przedszkolnym ujawnia si¢ wiele zjawisk fizjologicznych powodujacych
zaburzenia lateralizacji. Nalezy to uznac za zjawisko rozwojowe. Wigksza sprawnos¢
funkcjonalna jednej strony ciata od drugiej nie ogranicza sie tylko do pracy rak. Przewage te
mozna zauwazy¢ w zakresie funkgji nog, oczu, ruchéw tutowia oraz niektorych parzystych
organow zmystowych. Rozrézniamy trzy rodzaje dominacji:

e dominacja jednostronna-praworecznosci towarzyszy prawonoznosc¢ i prawoocznosc,
natomiast leworecznosci towarzyszy lewoocznos¢ oraz lewonoznoscé;

e dominacja skrzyzowana-praworecznosci towarzyszy leworecznosc i prawonoznosc.
Praktyka wyrdznia rozne rodzaje dominacji skrzyzowanej. Bywaja np. dzieci
leworeczne, lewonozne, a jednoczesnie prawooczne badz tez praworeczne, a przy
tym lewooczne i lewonozne. Powstaje wtedy problem dziatania ze soba
poszczegolnych konczyn i organéw parzystych;

e dominacja ostabiona- obustronnos¢, czyli ogolny brak przewagi czynnosciowej.
Trudnosci w nauce w szkole wystepuja przede wszystkim u dzieci wykazujacych
lateralizacje skrzyzowana i ostabiona.

Lateralizacja skrzyZzowana w zakresie reki i oka powoduje zaburzenia koordynacji wzrokowo-
ruchowej. Utrudnia dziecku kontrole wzrokowa pracy reki. Dzieci te maja trudnosci w
pisaniu:

e nieksztattne litery,
e w nieréwnych odstepach,
» opuszczajq linijki.

Napotykaja tez na trudnosci w czytaniu:

e przeskakuja litery,

e opuszczaja sylaby,

e oOpuszczajg wyrazy,

e zmieniaja kolejnos¢ liter.



Lateralizacja ostabiona czesto wiaze si¢ z ogdlnym opdznieniem rozwoju. Rzadko zdarza
si¢, aby dzieci miaty obie rece "prawe", a raczej ostabiona jest sprawnos¢ obu rak. Objawy
lateralizacji ostabionej podobne sa do objawow wystepujacych przy obniZzonej sprawnosci
manualne;j.

Czesto z ostabieniem procesu lateralizacji wiaza si¢ zaburzenia orientacji
przestrzennej. Trudnosci w zakresie orientacji w schemacie wtasnego ciata przenosza si¢ na
stosunki przestrzenne.

Decyzja "wyboru reki" jest sprawa bardzo wazna w skutkach. W licznych krajach dzieci
leworeczne badane byly przez psychologéw i lekarzy. Dopiero po nich podejmowano
decyzje w sprawie wyboru reki do pracy. Badania wykazaly, ze dzieci r6znig si¢ od siebie
nie tylko strong, po ktdrej przewaga czynnosciowa zaznacza sig, lecz rowniez tempem oraz
sitq procesu lateralizacji.

Oburecznos¢ moze wystepowac na tle ogélnego braku przewagi czynnosciowej,
mowimy wtedy o zjawisku obustronnosci.

Dzieci o opoznionym procesie lateralizacji sa zazwyczaj mniej sprawne ruchowo od
swych silnie zlateralizowanych rowiesnikow. Czesto w przypadku oburecznosci zaznacza
sie brak koordynacji w pracy rak. Koordynacja ruchowa jest niezbednym warunkiem
precyzyjnego i sprawnego dzialania. Nalezy, zatem pamigtad, ze o "typie" dziecka
leworecznego decyduja: tempo i sita procesu procesu lateralizacji, strona, po ktorej
lateralizacja, (czyli inaczej przewaga stronna) si¢ zaznacza w zakresie konczyn gornych, oczu
i uszu, sprawnos¢ ruchowa kazdej z rak, jak réwniez ich wzajemne wspotdziatanie.

Z wiekiem maleje liczba dzieci wykazujacych lateralizacje ostabiona. U czesci z nich
oburecznosé jest zjawiskiem przejsciowym, sa jednak i takie, ktdre pozostaja oburecznymi do
konca zycia. Dzieci z op6zniona i ostabiong lateralizacja wykazuja nieraz w pierwszych
latach zycia tendencje do czestszego uzywania reki lewej, pdzniej natomiast staja sie
praworecznymi. Mowimy tutaj o dominacji zmiennej. Tak, wiec zaburzenia procesu
lateralizacji sa zbyt réznorodne i ztozone, aby mozna je byto sprowadzad tylko do problemu
leworecznosci. Upraszczanie takie jest niestuszne i w praktyce nieuzasadnione. Zaréwno
wnikliwe obserwacje jak i szczegotowe badania naukowe wykazujg, iz dominacja
skrzyzowana, ostabiona oraz zmienna wiaze si¢ o wiele czesciej z roznego typu
zaburzeniami niz wyrazna leworecznos¢ wystepujaca na tle ogolnej lewostronnosci dziecka.

U dziecka leworecznego z wczesna, silng i jednorodna lateralizacja wystepuje,
bowiem jedynie odwrdcenie dominacji w obrebie pdtkul, u dzieci oburecznych natomiast
mamy do czynienia z brakiem dominacji lub konfliktem dominacji. Konflikt taki zaznacza sie
rowniez w dominacji skrzyzowanej.

U dzieci o dominagji skrzyzowanej stwierdza si¢ stosunkowo czeste wystepowanie
trudnosci w nauce pisania i czytania. Z tego punktu widzenia trzeba wyrdznié taki rodzaj
dominacji skrzyzowanej, w ktorym leworecznosci towarzyszy prawoocznosc, badz tez
lewoocznosci- praworecznos¢. Dzieci o tym typie dominacji skrzyzowanej zmieniaja
niejednokrotnie w czytaniu kolejnos¢ i znaczenie liter, a piszac-kreslg zamiast liter znaki
przypominajace odbicie tych liter w lustrze. Pismo takie okreslamy mianem pisma
lustrzanego / zwierciadlanego /. Przy stabszym nasileniu tego typu zaburzen dziecko miesza
litery o zblizonym ksztalcie, a odmiennym potozeniu np. litery d i b, p i b itp. Dzieci o
lateralizacji opoznionej i ostabionej wykazuja czesciej od innych zaburzenia w zakresie
orientacji przestrzennej. Dtugo nie moga nauczy¢ sie, ktdra strona jest prawa, a ktora lewa.
Myla kierunki "na prawo" i "na lewo", maja trudnosci w odwzorowywaniu ksztattow



geometrycznych. Dzieci te przejawiaja rowniez trudnosci w nauce pisania i czytania. Rozwoj
ich sprawnosci ruchowej jest zazwyczaj opdzniony, a braki w zakresie orientacji
przestrzennej utrudniajg im rozpoznawanie i odwzorowywanie ksztattow liter.

Dziecko leworeczne

Dziecko leworeczne znajduje sie¢ zazwyczaj w sytuacji o wiele trudniejszej niz jego
praworeczni rowiesnicy. Szczegdlnie poczatki nauki szkolnej, przede wszystkim za$
poczatki nauki pisania bywaja trudne, a nawet szokujace. Najczesciej w klasie I szkoly
podstawowej dziecko leworeczne rézni sie od swoich kolegdw. Odrebnos¢ ta potaczona jest
z ktopotami i trudnosciami technicznymi, a nierzadko z zaburzeniami utrudniajacymi nauke
pisania i czytania. Sprawa niezmiernie wazng jest "wybor reki", ktorg dziecko leworeczne ma
pisac. Nauczyciel od pierwszych dni pobytu dziecka w szkole powinien pamigtac¢ o
postepowaniu z dzie¢mi leworgcznymi, powinien tez uczulic¢ na to rodzicow.

Wskazowki dla rodzicow i nauczycieli

1. Zwroc¢my przede wszystkim uwage, ktorg reka dziecko myje zeby, czesze sig, rysuje,
trzyma tyzke, siega po zabawki na najwyzszej potce. Czesto wyniki tych obserwacji nie daja
jednoznacznej odpowiedzi. Warto wéwczas podjac inne proby i zaproponowac dziecku inne
zadania w formie zabaw:

e wkiadanie koralikéw do pudetka w okreslonym czasie-raz jedna raz druga reka
(sprawdzamy, w ktorym pudelku jest wigcej koralikow),

e podrzucanie i fapanie pileczki na przemian prawa i lewa reka (sprawdzamy, z ktorej
reki pitka czesciej wypada),

Dziecko "faworyzujace " lewa reke powinno przed rozpoczeciem nauki w szkole zostac
przebadane przez psychologa, ktéry okresli, czy faktycznie jest leworeczne, jesli tak trzeba

zaakceptowac jego leworecznosc.

Najprostszy sposob ustalenia dominacji to przeprowadzenie testu sktadajacego sie z kilku
polecen, ktdre dziecko musi wykonac:

Lp. Zadania lateralizacji Zwrd¢ uwage na:

Ustalenie dominagji reki:

e Nawlekanie koralikow na drucik (30 |Wybdr reki, sprawnos¢ rak w wykonaniu

: sztuk) prob, tempo pracy.
e Obrysowywanie szablonu kofa.
Ustalenie dominagji oka:
II e Zagladanie do butelki (z ciemnego  |Wybdr oka.

szkta).
e Zagladanie do telewizorka (mata



zabawka).

Ustalenie dominacji nogi:

I e Skakanie na jednej nodze. Wybor nogi, sprawnosc nog.
» Kopanie klocka na jednej nodze.

Taka probe mozna z ciekawosci przeprowadzic¢ na wlasny uzytek z dzieckiem w domu.
Nalezy jednak:

e podczas wykonywania ¢wiczen doktadnie obserwowac dziecko,

e szczegdlng uwage zwrdci¢ na odruchowa reakcje dziecka np. odruchowy wybor reki
czy oka,

e (wiczenia tego typu mozna powtorzy¢ kilkakrotnie, jednak nie kilka razy pod rzad te

sama probe, gdyz dziecko moze zorientowac si¢ i wykonywac je nieprawidlowo,

nalezy zwraca¢ uwage na tempo pracy podczas wykonywania prob,

badanie nalezy przeprowadzi¢ w formie zabawowej, nie powinno nuzy¢ dziecka.

2. Jesli badania wykaza, ze dziecko jest leworeczne:

e ustawmy lampe z prawej strony biurka, cien lewej reki nie bedzie utrudniat pisania
(uwaga dla rodzicow),

e dopilnujmy, by w szkole siedziato w tawce w srodkowym rzedzie, gdzie $wiatto jest
najbardziej rozproszone. Powinno tez zajmowac miejsce z lewej strony fawki, by nie
przeszkadzac w pisaniu praworecznemu koledze (uwaga dla nauczyciela),

e nauczmy je, jak ukladac zeszyt, aby nie zastaniato sobie pisanego tekstu i nie
zamazywalo go. Zeszyt powinien by¢ utozony ukosnie do krawedzi biurka. Jego
lewy rég ma by¢ skierowany lekko w gore, a prawy w dét (uwaga dla rodzicow i
nauczyciela).

Zaburzenia w nauce czytania i pisania

Jest to bardzo wazne hasto, nad ktérym chce si¢ przez chwile zatrzymac. Nauka
pisania i czytania jak juz wspominatam, wymaga od dziecka wtasciwej oceny ztozonych
struktur czasowo-przestrzennych. Aby prawidtowo pisac i czytac, dziecko musi dokonywac
analizy i syntezy wyrazéw i zdan. Musi nauczy¢ si¢ wyodrebnia¢ nie tylko poszczegolne
wyrazy, lecz rowniez gloski. W pierwszym okresie nauki pisania dzieci musza przyswoic
sobie symboliczne znaki literowe, musza zapamiegtac ich ksztalty, powiazac je z
odpowiednimi dzwiekami i umie¢ odtworzy¢ graficznie.

Zardwno piszac jak i czytajac nalezy dokonac analizy i syntezy wyrazoéw w zakresie
analizatorow:

e wzrokowego,
o stuchowego,
e kinestetyczno-ruchowego.



Analizy nie mozna traktowac w oderwaniu od syntezy, gdyz obydwa te procesy sa
ze soba powiazane, to jednak u pewnych dzieci przewazaja trudnosci natury analitycznej, u
innych syntetycznej. Dzieci, ktore wykazuja trudnosci natury analitycznej potrafia
wyodrebnié¢ w wyrazie poszczegolne gloski, a nie potrafig stworzy¢ z nich okreslonej catosci.
Trudnosci natury syntetycznej polegaja na tym, ze dziecko potrafi z podanych liter alfabetu
ruchomego ztozy¢ odpowiedni wyraz, nie jest jednak zdolne z wyrazu jako catosci tych liter
wydzieli¢.
Dzieci, ktore Zle stysza lub Zle widza napotykaja na trudnosci w nauce pisania i czytania .
Jest to najczesciey:

e bledne odtwarzanie liter - dziecko niedoktadnie odczytuje i pisze gloski, spotgtoski i
samogloski np. zamiast los czyta las, zamiast sek czyta sok,

e statyczne odwrocenia liter - dziecko miesza ze soba litery o podobnych ksztaltach, a
innym potozeniu i kierunku (bz d, pzb, uzn, wzm),

e dynamiczne odwrdcenie liter - dziecko przestawia litery, zmienia ich kolejnos¢ np.
nim = min, 69 - 96, 38 - 83,

e uporczywe opuszczanie lub dodawanie liter, a nawet catych sylab np.
opuszczanie spdlgtosek, tj. wezoraj = czoraj, masto = maso,
opuszczanie samogtosek: tj. jest = jst, album = albm, drugi = drgi.

Oprocz tych trudnosci wspolnych dla nauki czytania i pisania wymieni¢ nalezy trudnosci
zwigzane z technika pisania (migedzy innymi):

¢ linie o nieréwnomiernym nacisku i niejednakowym nachyleniu,
e luki przeksztalcone w kat ostre i rozwarte,

o litery wybiegajace poza linie,

e nie zachowana wlasciwa proporgdja liter,

e nieprawidlowe polaczenia liter ze soba,

e za duze lub za mate odstepy miedzy literami.

Sa to niektore z przykltadéw znieksztalcen graficznej strony pisma.
W dobie komputeréw i Internetu moga sie¢ zdawac zbyt blahe, ale jak bardzo moga utrudnic
start dziecka w szkole wie tylko ten, kto odczut to na przyktadzie wlasnym, wlasnych dzieci
badz pracowat lub pracuje z uczniami napotykajacymi na trudnosci w nauce pisania i
czytania. Ogromnie wazna sprawa jest zrozumienie przez rodzicow probleméw jakie
napotyka ich dziecko, systematyczna wspotpraca rodzicéw - wychowawcy - reedukatora, a
takze Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej, ktdra sprzyja uczniowi, a ktérej tak bardzo
boja sie rodzice. Dlaczego?- nie wiem. Nalezy takze pamietac, ze zaburzeniom lateralizacji
towarzyszy¢ moze:

e zaburzenie mowy (jakanie),
e zaburzenia orientacji przestrzennej (orientacja w lewej i prawej stronie wtasnego
ciafa, o ktorej wspomniatam).

Zastanéwmy si¢ wspolnie na jakie tematy chcielibysmy porozmawiac. Prosze o
propozycje na kartce, ktora przekaze mi Panistwa dziecko, a ja postaram si¢ w miare
mozliwosci o przyblizenie tych tematdw na kolejnych naszych spotkaniach.



Zachecam do lektury

1. H. Spionek: " Dziecko leworeczne"

2. B. Sawa: "Jezeli dziecko zle czyta i pisze".

3. S.B. Rimm: "Bariery szkolnej kariery. Dlaczego dzieci zdolne majq stabe stopnie."
4. B.Zakrzewska: "Trudnosci w pisaniu i czytaniu. Modele ¢wiczen"



LATERALIZACJA —
CWICZENIA STYMULUJACE LATERALIZACJE
(NOGA, UCHO)

»Lateralizacja, czyli stronno$¢, to przewaga funkcjonalna jednej ze stron ciata nad
druga w zakresie symetrycznych narzadoéw, zwiazane z dominacja potkuli mozgowe]
przeciwleglej do wiodacej reki, oka, nogi, ucha.”*

Powszechnie uwaza sig, iz owa stronno$¢ moze objawiac si¢ w trzech formach:

- lateralizacja jednostronna: prawostronna, lewostronna;

- lateralizacja niejednorodna — skrzyzowana: np.: sprawniejsza prawa reka i lewe oko
- lateralizacja ostabiona — nieustalona: obunozne, oburgczne, obuoczne.

Dziecko jest wyposazone w konkretne mechanizmy, ktére pomagaja w formowaniu
si¢ danego typu lateralizacji. Poczatkowo stronnos$¢ jest bardzo ptynna. Rozwijajace sig
dziecko nie ma jeszcze sprecyzowanej dominacji jednej ze stron, jednak stopniowo w
kolejnych etapach zycia dochodzi do ujawnienia si¢ przewagi stronniczej, dzigki wspdlnemu
dziataniu czynnikéw zaréwno biologicznych, jak i $rodowiskowych. Bardzo wazna jest
roOwniez praca potkul mézgowych. Bowiem ,,podczas wykonywania kazdej najprostszej nawet
czynnoS$ci, angazujemy obie potkule. Jednak dominacja jednej z potkul jest niezbgdna dla
sprawnego funkcjonowania cztowieka.”? Co wiecej ,,informacja zmystowa trafia najpierw do
jednej potkuli, a potem dopiero, poprzez liczne potaczenia przekazywana jest do potkuli
drugiej.”®

Jesli po ukonczeniu trzeciego roku zycia dziecko wciaz ma lateralizacjg nieustalona
lub skrzyzowana warto wprowadzi¢ w jego zycie ¢wiczenia stymulujace rozwoj. Pomoga one
W usprawnieniu procesOw mozgowych polegajacych na przyswajaniu i analizowaniu
bodzcow. Aby ustali¢, jaki typ lateralizacji rozwinat si¢ w dziecku nalezy przeprowadzi¢
wstegpna diagnoze¢ lateralizacji. W przypadku poszczegdlnych obszarow wyrdznia si¢
nastgpujace czynnosci:

- reka: sigganie po przedmiot, zglaszanie si¢

- oko: patrzenie przez dziurke od klucza, przez rolke

- noga: stanie lub skakanie na jednej nodze, wchodzenie na krzesto, stopien

- ucho: nadstawianie ucha, aby ustysze¢ sekret, shuchanie tykania zegarka.

! K. Nadrowska, Dziecko z zaburzong lateralizacjq, Zycie Szkoty 2011 nr 10, s. 52
2 7. Zbrog, Proces ksztaltowania sie lateralizacji — nowe konteksty, Nauczanie Poczatkowe 2010/2011 nr 2's. 92.
% J. Cieszynska, M. Korendo, Weczesna interwencja terapeutyczna, WE, Krakow 2001, s. 272.



W momencie, gdy okazuje si¢, iz pojawily si¢ pewne problemy w procesie
lateralizacji, wprowadzane ¢wiczenia stymulujace ,ulatwiaja zakonczenie procesow
zwiazanych z wustaleniem si¢ dominacji stronnej oraz zintegrowanie umiejgtnosci
motorycznych i spostrzegawczych.”* Bardzo duze znaczenie w pracy z dzieckiem z
zaburzong stronno$cia ma orientacja w lewej i prawej stronie schematu ciata i przestrzeni. Co
wigcej, podstawa powinno by¢ rozwijanie ogolnej sprawnosci ruchowej dziecka.

Cwiczenia stymulujace lateralizacje:

a) nogi
- darcie gazety gotymi stopami — pracuja obie nogi; nastgpnie sprzatanie strzgpkow rowniez
golymi stopami;
- ,,bociania ciuciubabka” — z gromadki dzieci wybieramy jedno, ktéremu zawiazujemy chuste
na oczy. Pozostate uciekaja przed nim, ale wolno im poruszaé si¢ skaczac na jednej nodze
(nalezy okresli¢, na ktorej). Jezeli ktos dotknie ziemi druga noga musi sta¢ nieruchomo tak
dhugo, dopoki ciuciubabka kogo$ schwyta. Ciuciubabka moze schwyta¢ rowniez tych, ktorzy
stoja;
- rysowanie kot palcami stop na podtodze (najpierw prawa, a poézniej lewa noga);
- ilustrowanie ruchem tresci piosenki pt. ,,Magiczna liczba siedem”.
Czy znasz, czy znasz magiczng liczba 7?
Tak jest 1 — tupnigcie prawa noga,
Tak jest 2 — tupnigcie lewa noga,
Tak jest 3 — przyklek na prawe kolano,
Tak jest 4 — przyklek na lewe kolano,
Tak jest 5 — podparcie na prawym tokciu,
Tak jest 6 — podparcie na lewym tokciu,
A tak 7 — podparciem czolem;
- pokonywanie czerwono-niebieskiej $ciezki — zawiazujemy dziecku wstazki na nogach —
czerwong na prawej i niebieska na lewej — nastgpnie ustawiamy przed nim S$ciezke z
czerwonych 1 niebieskich kot. Kofa te sa utozone na przemian: czerwone, niebieskie,
czerwone, niebieskie... Zadaniem dziecka jest przejs¢ po Sciezce stawiajac odpowiednio nogi:
Z czerwong wstazka na czerwonym kotku, a z niebieska na kole niebieskim.

b) ucho

4 Z. Zbrédg, Proces ksztaltowania..., s. 9.



- zabawa rytmiczna polegajaca na uderzaniu w begbenek z rozna intensywnoscia i polecanie
dziecku poruszanie si¢ w odpowiedni sposob do wygrywanego rytmu:

wolno — czlapia misie

rytmicznie — maszeruja zotnierze

szybko — biegna dzieci;

- ,ghuchy telefon” — przekazywanie dtuzszej i czgsto zabawnej tresci ,,na ucho”, az dojdzie do
ostatniej osoby, po czym sprawdzanie, czy wiadomo$¢ dotarta w calosci;

- ,,Dyrygent” — jedno dziecko wychodzi z sali, za$ sposrdd pozostatych wybiera si¢ jedno
dziecko, ktore bedzie dyrygentem. Jego zadaniem jest wydawac pewien dzwigk (wedlug jego
uznania), a reszta grupy go nasladuje. Dyrygent w trakcie trwania zabawy zmienia
kilkakrotnie natezenie czy rodzaj dzwigku. Wotamy do siebie dziecko, ktéore wyszto i
prosimy, aby odnalazto dyrygenta. (Kazde dziecko posiada instrument np. grzechotki);

- wystukiwanie rytmu przy uszach kolegi — dzieci dobieraja si¢ parami, jedno siedzi na
krzesle, drugie ustawia si¢ z boku i przystania ucho kolegi jedna reka, druga wystukuje rytm
na rece ,,zastaniajacej”. Zadaniem siedzacego dziecka jest wshuchanie si¢ w wystukiwany
rytm 1 tupnigcie wybrana wczesniej noga, w taki sposob, w jaki zastukatl kolega przy jego

uchu.



Zasady pracy z dzieckiem leworecznym

Zasadanr1

Nalezy pamieta¢, ze leworecznos¢ jest rownie naturalnym przejawem dominacji jednej z
potkul mézgowych, jak praworecznosé. Nie jest to powod do niepokoju, ani podejmowania
dziatari zmierzajacych do przeuczenia dziecka leworecznego na prawa reke. Wazne jest
stworzenie wlasciwej atmosfery wokot dziecka, co zapobiega wytworzeniu sie¢ aury
wyjatkowosci czy odmiennosci, ktéra powoduje, ze dziecko czuje si¢ ,, nieudane”

Zasada nr 2

Konieczna jest mozliwie wczesna diagnoza: obserwacja w wieku poniemowlecym i
przedszkolnym, badanie diagnostyczne w 5-6 roku zycia.

Zasada nr 3

Nie przeuczamy na prawa reke dzieci: lewostronnie zlateralizowanych, oburecznych i
lewoocznych, o weczesnych przejawach lateralizadji i silnym stopniu przewagi lewej reki,
mato sprawnych motorycznie, opdznionych w rozwoju umystowym, u ktérych wystepuja
zaburzenia towarzyszace, takie jak jakanie, objawy nerwicowe.

Zasada nr 4

Podstawowe zalecenia dla dzieci leworecznych dotyczace nauki pisania: - podczas
pisania i rysowania dziecko siedzace przy stole powinno mie¢ obie stopy oparte o podtoge, a
przedramiona o stol, plecy zas wyprostowane tak, aby centralna o$ ciata byta pionowa -
dziecko leworeczne siedzace w fawce powinno miec sasiada po prawej stronie - najlepiej,
gdy swiatto pada na zeszyt leworecznego dziecka z przodu lub od strony prawej - zeszyt
leworecznego dziecka powinien by¢ ulozony na tawce ukosnie, nachylony w prawa strone
i znajdowac si¢ w pewnej odleglosci od ciata osoby piszacej, a tym samym od dolnego
brzegu stotu czy fawki - dziecko leworeczne trzyma otéwek w trzech palcach lewej reki, a

jego koniec skierowany w kierunku ramienia
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Cwiczenia z dzie¢mi z zaburzona lateralizacje i orientacja w
przestrzeni.

I. Cwiczenia rozluzniajace mieénie rak

1. Powtarzanie rytmu

2. Wodzenie dlornmi w wodzie. Wlewamy do pojemnika z woda farbe, dziecko ma go
rozprowadzi¢ powolnymi ruchami.

3. Watkowanie ciasta

4. Laczenie dwoch koloréw plasteliny, tak zeby powstat jeden np. Zdltego z niebieskim.

5. Robienie matych kulek z plasteliny

6. Malowanie placami np. deszczu, sniegu

7. Rozpedzanie chmurek”- dzieci lezg na podtodze na Plecach . Nogi ugiete w kolanach,
swobodnie oparte calymi stopami o podloge, rece leza wzdtuz ciala. Wciagajac powietrze
nosem, ptynnym ruchem kulistym unosza rece- "rozpedzaja chmurki” i klada je na podtodze
za glowa. Poniewaz rece nie "rozpedzity chmurek” teraz przy powrocie rak do pozycji
wyjsciowej, dzieci pomagaja sobie dmuchaniem "rozpedzi¢ chmurki”, wydychajac powietrze
ustami.

8. Zamalowywanie duzej powierzchni papieru na scianie. Na niej narysowany $wieca
obrazek, ktdry dziecko odkryje.

5. Rzucanie woreczka do partnera jedna reka z odlegtosci.

6. Zonglowanie piteczkami

II. Schemat ciata i osi

1. Odrysowywanie konturu ciata kolegéw na ptachtach papieru. Uzupetnianie konturu
kredkami lub farbami tak zeby powstala postac ze szczegdtami.

2. Powitanie. Dzieci witaja sie: lewaq reka, prawa stopa, prawym uchem, lewym kolanem itd.
3. Zabawa z misiem. Kazde dziecko dostaje misia, nauczyciel wydaje polecenia:

"mis$ chcialtby usia$¢ po twojej lewej stronie”, "mis chce usias¢ obok twojej prawej reki”.

4. Chodzenie po cudzych sladach po $niegu lub mokrym piasku.

5. Zwisy na drabinkach: na lewej rece, na prawej rece.

6. Samolociki. Udawanie samolotu z przechylami skrzydet: lewego, prawego.

7. Dziecko dostaje bialo-czarny obrazek przedzielony osig. Zadaniem jest pomalowania
jednej strony- prawe;j.

8. Ukladanie ludzika z pojedynczych elementow - lewa reka, prawa reka, lewa noga i prawa.
9. Dorysowywanie po kropkach drugiej potowy postaci na obrazku.

10. Odbicia lustrzane wg osi pionowej na rysunku.

11. Odbicia lustrzane wg osi poziomej na rysunku.

12 Slalom, zabawa ruchowa. Na dZwigk grzechotki omija przedmioty z prawej strony, na
dzwiek gwizdka z lewej.

II. Rzutowanie kierunkéw w przestrzeni.

1. Lustro. Zabawa w nasladowanie odbicia: min, uktadéw ciata partnera.

2. Pakowanie pudta, paczki w kolorowy papier.

3. Odtwarzanie z pamieci ukladu ciata przedstawionego przez reedukatora.

4. Chodzenie po labiryncie wg polecen

5. Zabawa zegarowa. Rece stuza, jako wskazowki, dziecko przedstawia swdj uproszczony
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plan dnia. Jako pomoc ma postuzy¢ duzy zegar wskazéwkowy.

6. Klocki lego. Uktadanie domku z klockéw na podstawie gotowego modelu.

7. Zabawa w okrety na papierze w kratke.

8. Laczenie prawej i lewej strony przecietych obrazkow.

9. Uktadanie dtoni. Nasladowanie ogolnie przyjetych gestow i omoéwienie ich znaczenia: ok.,
viktoria, czas.

IV. Okredlanie relacji miedzy obiektami w przestrzeni.

1. Przechodzenie nad, pod, obok tawki.

2. Rzucanie pitki nad siatka.

3. Ustawianie przedmiotéw wg. Polecen np. postaw kosz pod stolem, wazon na stole itd.

4. Opisywanie z obrazka/fotografii. Pokaz...

5. Dziecko dostaje misia i umiejscawia go w pomieszczeniu. Za kazdym razem opisuje gdzie

siedzi mi$ np. siedzi na pdtce

6. Obrazek z domkiem. Dziecko ma narysowac: po prawej stronie plotek, na ptotku kotka,
pod drzewkiem pieska, na dachu komin itd.

7. Zagadki. Mowimy: "mysle o przedmiocie, ktory znajduje si¢ na pdtce, obok zegarka, pod
kloszem.

8. Uktadanie wiezy z klockéw wg koloréw np. Pod klockiem czerwonym ma by¢ niebieski.

V. Polozenie przedmiotéw (obroét przedmiotu)
1. Obracanie obiektéw na obrazku/w pomieszczeniu, tak by nie zmienic jego tresci, ale
zmieni¢ polozenie.
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Skutki edukacyjne i rozwojowe zaburzen lateralizacji

1.

trudnosci w okreslaniu (identyfikowaniu) osi i schematu ciala (nie wie, gdzie prawa a

gdzie lewa strona),

2.

N

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

obnizone tempo pracy,
mata dynamika ruchu (mala aktywnos¢ ruchowa),
mata precyzja ruchu,
niezreczno$¢ (gtéwnie reczna),
brak melodii kinetycznej (ptynnos¢ ruchu),
obnizony poziom graficzny,
obnizony poziom sprawnosci manualne;j.
staba koordynacja ruchéw (rak),
brak swobody ruchu,
nadmierne napiecie (tonus)miesni reki,
brak automatyzacji ruchéw (harmonia ruchu oraz kolejnos¢ (etapy) ruchu),
wzmozona meczliwos¢ rak,
staba koncentracja uwagi na ruchu,
staba pamiec¢ ruchu (motoryczna),
nadwrazliwos¢ emocjonalna,
staba orientacja przestrzenna,
trudnosci w rozumieniu i postugiwaniu si¢ pojeciami czasowo-przestrzennymi,
trudnosci w pisaniu:
inwersja dynamiczna i statyczna
pismo lustrzane
opuszczanie linijek
znieksztalcona strona graficzna zapisu (bledy konstrukcyjne, w nachyleniu,

proporcjonalnosci)

20.

niski poziom estetyczny zeszytu

zte proporcje w zapisach

zle rozmieszczenie na stronie i w liniaturze

zte odleglosci miedzy wyrazami i literami

nie mieszczenie sie w liniaturze

zle polaczenia miedzyliterowe

zaburzona tzw. pisemnosc i czytelnosc¢ tekstu
trudnosci w czytaniu:

mylenie liter, wyrazéw podobnych graficznie

opuszczanie wersetéw

czytanie wspak

Zasady pracy z dzieckiem leworecznym

Ol 0P

zasada likwidacji napiecia migsniowego

zasada wczesnej diagnozy

zasada postawy ciata i ndg (zwlaszcza przy pisaniu)

zasada potozenia zeszytu w czasie pisania (ksiazki w czasie czytania)
zasada specyficznego uchwytu i trzymania piora podczas pisania
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zasada organizacji ruchu przy pisaniu (od inskrypcji do progresji)
zasada koordynacji pracy obu rak

zasada ciggltosci zapisu

zasada réznicowania technik

O 2N

10. zasada stopniowania trudnosci

11. zasada koncentracji uwagi, pamieci i motywowania

12. zasada przechodzenia od ruchéw globalnych do drobnych

13. zasada przechodzenia od ruchdéw jednostronnych, przez obustronne do naprzemiennych
14. zasada wlasciwej postawy wobec leworecznych 9nie przestawiac!)

Etapy pracy z dzieckiem z zaburzona lateralizacja i orientacja
przestrzennag

I etap — ogolne rozluznienie migsni, relaksacja, uspokojenie
II etap — ¢wiczenia uswiadamiajace o$ i schemat ciata (Swiadomos¢ statosci stron ciala)

1. w makroprzestrzeni
2. w mikroprzestrzeni (ptaszczyzna)

najpierw ruchy dziecka sa:

a) jednostronne (prawo lub lewostronne)

b) potem obustronne (réwnolegle prawa i lewa strona ciata)
€) nastepnie naprzemienne (raz lewa, raz prawa strona ciata)

Poczatkowo ¢wiczenia wyzej wymienione wykonywane sa w pozycji A) pionowej
potem B) poziomej

Mozna oznaczy¢ dana strone ciala poprzez uzycie koloru, ruchu, gestu itp.

Nalezy uzywac tu m.in. takich urzadzen jak: lustra, materace, drabinki, sktadanki, mozaiki,
domina itp.

III etap — ¢wiczenia w okreslaniu kierunkdéw w przestrzeni (tj. okreslaniu w stosunku do
wlasnej osi ciala potozenia innych obiektow).

Takze w tej grupie ¢wiczen wykorzystuje si¢ makro i mikro przestrzen oraz ruchy
jednostronne, obustronne i naprzemienne.

IV etap — ¢wiczenia wspomagajace okreslanie relacji przestrzennych, tj. okreslania
(ustalania) potozenia przedmiotéw z uzyciem pojec¢ typu: nad, pod, obok, miedzy, za,
przed....

V etap - ¢wiczenia wspomagajace potozenie przedmiotéw w przestrzeni oraz ¢wiczenie w
wyznaczaniu osi symetrii obiektow.

VI etap — techniki regulujace napiecie reki i jej ruchy pod kontrola wzrokowsa.

VII etap — techniki usprawniania motoryki rak (dtoni, palce).

VIII etap — techniki ¢wiczace grafomotoryke.

IX etap — ¢wiczenia w zakresie zapisu:

a) literowego (pismo elementowe)

14



b) potaczen literowych (pismo faczne)
C) pisania (pismo ciagte)

Techniki usprawniania motoryki rak (dlon + place)

- malowanie palcami

- wydzieranie

- wycinanie

- przeplatanie

- sktadanie papieru (origami)

- modelowanie z dloni uktadow

- lepienie

- gniecenie papieru o rdznej sztywnosci
- ,bebnienie” palcami (grad, deszcz...)
- nakluwanie kartki

- zwijanie , motylka”

- nawlekanie igly

- szycie (przyszywanie guzikow)

- zapinanie, odpinanie

- zakrecanie, odkrecanie

- pstrykanie palcami

- koztowanie pitki

- »sypanie” piachu, grochu, kaszy

Zwracamy uwage na:

- tempo

- precyzja

- ztozonos¢ ruchu

- pltynnosc¢ ruchu

- uktadanie klockéw wedlug wskazan werbalnych, np. uléz tréjkat po prawej od kota, a
kwadrat na lewo od...

- labirynty i kreslenie w nich linii wiodgcych do celu

- zamalowywanie danej czesci — np. lewej strony, prawej strony

- ukladanie dloni z zaznaczeniem kierunku utozenia reki i poszczegolnych palcéw
- rozpoznawanie potozenia np. figur w uktadach i odwzorowywanie

- rozpoznawanie takiego samego utozenia mozaiki

- toczenie piteczki po stole w danych kierunkach (po labiryncie)

Techniki regulujace napiecie reki

- koztowanie

- malowanie palcami

- wodzenie palcem po wodzie, piasku

- zgniatanie papieru (od migkkiego do sztywnego)
- stemplowanie paluszkami

- wodzenie po wzorach ciggtych

- klaskanie z réznym nasileniem
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odpychanie si¢ dtorimi od siebie (dzieci w parach)
fapanie pitek o roznej wielkosci i miekkosci

przelewanie, nalewanie

rozpoznawanie dotykiem przedmiotow o réznej fakturze
darcie papieru o roznej twardosci

Techniki do éwiczen grafomotorycznych

faczenie kropek do wzoru

szlaczki

kalkowanie, przerysowywanie wzoréw graficznych, literopodobnych
kreslenie wzordw literopodobnych (ze wzoru lub z pamieci)

rysowanie wzoréw Tymichowej

zamalowywanie konturéw

obwodzenie szablondw (wewnetrznych i zewnetrznych)

dopetnianie rysunkéw (dorysowywanie brakujacych elementow)
rysowanie (dowolne, wedlug wzoru, wedtug polecen, na podstawie wierszy)
wodzenie palcami po labiryntach

zamalowywanie farba kartonu z rysunkiem wykonanym $wieca (obrazki

niespodzianki)

I. Cwiczenia doskonalace orientacje w zakresie osi i schematu ciala

A) Cwiczenia w makroprzestrzeni

chodzenie po réwnowazni

nasladowanie ruchow choreograficznych

nasladowanie ruchow rak

zwisy na drabinkach na prawej i lewej rece

wspinanie si¢ po sznurze z naprzemiennym uktadaniem ragk na sznurze
wskazywanie czesci ciala nazywanych przez reedukatora przed lustrem i bez lustra
wymachy ramion wedlug wskazan

podskoki raz na jednej raz na drugiej nodze

¢wiczenia przed lustrem

chodzenie slalomem

modelowanie czeéci ciata wokot osi

udawanie ptaka, samolotu

maszerowanie wedtug wskazan z akcentowaniem danego ruchu (wymachu) rekoma,

nogami

chodzenie po ,,cudzych” sladach
pajacyki

B) Cwiczenia w mikroprzestrzeni

skladanie symetrycznych czesci np. obrazka, kartki

dorysowywanie lewej (prawej strony) w rysunkach niepetnych

zaznaczanie na ,,mapach”, , planach” danych punktéw, obiektow

dopetnianie uktadanek patyczkowych lub figur wedtug osi symetrii (poziomej lub

pionowej)
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I1. Cwiczenia poprawiajace orientacje kierunkowa (polozenie obiektéw w przestrzeni)

A) Cwiczenia w makroprzestrzeni
- uktady choreograficzne (nasladowanie, opisywanie)
- ukladanie swojego ciata w sposdb okreslony przez nauczyciela
- nasladowanie lub odtwarzanie z pamigci ruchéw lub ich ukltadéw
- chodzenie , po labiryncie” wedtug wskazan reedukatora
- szukanie ukrytego przedmiotu wedtug schematu mapy lub informacji werbalnych
- zabawa zegarowa wedtug N. Kepharta
- zabawy (¢wiczenia ) z leniwa 0semka
- ¢wiczenia w parach np. nasladowanie kolegi stojacego naprzeciwko
B) cwiczenia w mikroprzestrzeni
- ukladanki typu domina
- ukladanki patyczkowe, w ktorych najwazniejsze jest rozpoznanie lub nasladowanie
odwzorowywania danego kierunku, uktadu patyczkow
- uktadanki klockowe
- zakreslanie odpowiednich pdl na papierze w kratke tak, aby powstal dany obiekt

I11. Cwiczenia oprawiajace okre$lanie stosunkéw przestrzennych

A) Cwiczenia w makroprzestrzeni
1. ukladanie przedmiotéw w taki sposob, jak okreslaja to pojecia typu: nad, pod, obok,
miedzy, wczesniej, ostatni....
2. segregowanie (klasyfikowanie ) potozenia przedmiotéw na obrazkach wedtug pojec:
nad - pod, za - przed
3. kopanie pitki
4. ,pakowanie” walizki lub paczki pocztowej
5. ustawianie przedmiotow wedlug informacji ustnych
B) Cwiczenia w mikroprzestrzeni
1. dorysowywanie przedmiotu wedtug polecen: nad, pod, miedzy, ostatni...
2. domina przestrzenne
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