Twoje dziecko ktamie... Jak madrze
reagowac

Dzieci klamiag ze strachu, wstydu. Czasem to forma zwrécenia na siebie uwagi. Zawsze jest
jakis powdd. Najwazniejsze to odkry¢ go i rozmawiac.

Dzieci ktamig, bo nie zawsze potrafig rdzié sobie z lekiem, wstydem
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Za kazdym razem, gdy pytasz pocieche, czy jest co$ zadane na jutro, styszysz przekonujgce "nie,
mamo". A nastepnego dnia dowiadujesz sie, ze dziecko dostato jedynke za nieodrobiong lekcje. Moze
denerwujesz sig, bo smyk naopowiadat w przedszkolu, ze mama i tata go bijg i nie dajg jesc.

A to nie ma nic wspdlnego z prawdg. Przeciez nie zrobilibyscie czego$ takiego! Wiele dzieci mija sie z
prawda. Niektére opowiadajg niestworzone historie o sobie, swoich bliskich. Inne placzg sie,
odpowiadajgc na pytania lub twardo przekonuja, Ze to nie ich wina tylko brata, babci czy wymyslonego
przyjaciela.

Kiedy sytuacja powtarza sie, a upomnienia nie dajg rezultatéw, zastanawiasz sie, co robi¢. Obawiasz
sie, ze twoja pociecha moze wyrosng¢ na notorycznego kretacza? Niekoniecznie. Ktamstwo to
Swiadome fatszywe przedstawianie faktow, by uzyskaé okreslony cel. Takie dziatanie rzadko sie
zdarza u dzieci. Za ich klamstwami kryje sie jaki$ powdd.

To ukryta informacja o tym, co przezywajg, co dzieje sie w ich zyciu. Ktamia, bo nie zawsze potrafig
radzi¢ sobie z lekiem, wstydem. Gdy dziecko nie mowi prawdy, sprobuj dociec, w czym naprawde tkwi
problem. A potem spokojnie reaguj. Podpowiemy, jak.

Fantazjujgcy przedszkolak

Wyobraznia matego dziecka jest bardzo bujna. Dla niego nie ma granicy miedzy tym, co rzeczywiste,
a tym, co nierealne. Maluch zyje gtéwnie w Swiecie fikcji, bajek. Pirat czy Superman z kreskowki to dla




niego tak samo realna postac, jak mama czy kolega z przedszkola. Takie zachowanie trudno nazwac
ktamstwem. To fantazjowanie - normalny etap w rozwoju.

e Obserwuj ze zrozumieniem dziecko Swiadomos$é przedszkolaka ksztattuje sie stopniowo.
Dopdki jej rozwdj trwa, nie mozesz oczekiwac¢ od malucha, ze bedzie zawsze mowit prawde.
Musisz uwaznie stuchac¢ dziecka i starac¢ sie rozrézniac, czy mowi to, w co wierzy, czy jednak
ma swiadomos$¢ mowienia nieprawdy. Najczesciej chce po prostu zwréci¢ na siebie uwage
rodzicéw, kolegéw z grupy, poczué sie zauwazonym. Z czasem uczy sie, ze dzieki
"kolorowaniu" pewnych faktéw uwaga innych sie na nim koncentruje.

o Nie wysmiewaj Nierealne opowiesci przedszkolaka mogg by¢ zabawne lub czasem
denerwujgce. Ale jesli maluch sie nimi z tobg dzieli, znaczy, ze ci ufa. Dlatego nigdy nie drwij z
dzieciecych fantazji i nie strofuj za nie. Bo mozesz zerwa¢ z dzieckiem ni¢ porozumienia i
zaufania. Maluch musi wiedzie¢, ze ma w tobie oparcie. Gdy opowiada ci 0 swoim
niewidzialnym przyjacielu, nie méw, ze on nie istnieje. To dobra okazja, by porozmawiag i
poznac¢ lepiej potrzeby dziecka.

e Delikatnie urealniaj Nie moéw wprost smykowi, ze jego fantazje to nieprawda. Nierealne
opowiesci skwituj np. stwierdzeniem: "to ciekawe, co mowisz, ale tak bywa tylko w bajkach"
czy "wiem, ze chciatby$ umie¢ lata¢, ale ludzie tego nie potrafig". Daj do zrozumienia, ze
wiesz, ze jego opowiesci to rodzaj wspoélnej zabawy. W ten sposdb pomozesz odrézniac swiat
fikcji od rzeczywistosci.

o Pokaz, ze nie dasz sie oszukaé¢ Gdy przytapiesz starszego przedszkolaka na ktamstwie, po
prostu spytaj "jak myslisz, co powinnismy teraz zrobi¢?".

Oszukujacy uczen podstawowki

Maty uczen nie fantazjuje - jest juz bardziej swiadomy tego, czym jest klamstwo. Odkrywa tez, ze
moze je wykorzystywaé, by odnies¢ jakas korzys¢. Np. twierdzi, ze boli go brzuch, bo chce unikngé
sprzatania albo pdjscia na klaséowke. Jednak w wiekszosci nie jest to dziatanie z premedytacjg. To
raczej wyjscie awaryjne - jego sposéb, by wybrngé z jakiejs niezrecznej, niedogodnej sytuaciji.
Poradzi¢ sobie z problemem.

e Poznaj przyczyny W tym wieku wiele ktamstw dotyczy szkoty, szkolnych obowigzkdw.
Zwykle wynikajg one z tego, ze dziecko nie zawsze potrafi poradzi¢ sobie z oczekiwaniami
innych, czuje nadmierng presje. Wymagajg rodzice, wymaga pani w szkole - to zbyt wiele...

We wczesnym wieku szkolnym dzieci przywigzujg tez duzg uwage do wiernoéci ustalonym zasadom.
Jesli pociecha widzi, ze doro$li tamig zasady, np. mama obiecata kupi¢ gre, a potem nie dotrzymata
obietnicy, to ma poczucie niesprawiedliwosci. Kazde dziecko szybko wychwytuje btedy innych oraz
niekonsekwencje dorostych.

A kiedy odkrywa, Ze bliskie osoby, ktére podziwia, zawodzg, oszukujg i tamig zasady, to znaczy, ze
ono tez tak moze. Klamstwo staje sie formg rewanzu. Zdarza sie tez, ze uczeh zmysla, bo po prostu
chce wyrazi¢ swoje marzenia, pragnienia. Np. méwi, ze koledze z klasy tata pozwalajg gra¢ caty
weekend na komputerze - bo sam chciatby tak spedzi¢ czas. Jak reagowac?

o Daj dobry przyktad Dzieci przede wszystkim obserwujg, uwaznie stuchajg i potem nasladujg
dorostych. Jesli dzwoni telefon, a ty kazesz powiedzie¢ dziecku "mamy nie ma", pociecha
wycigga wnioski - klamac¢ mozna. Szybko uczy sie powiela¢ twoje zachowania. Dlatego gdy
wymagasz prawdomdéwnosci, najpierw sama bgdz w porzadku i moéw prawde.

e Dotrzymuj obietnic Gdy obiecujesz co$ dziecku, nawet w drobnej sprawie, dotrzymaj stowa.
Nie zapowiadaj czegos na wyrost, jesli nie wiesz, czy to spetnisz, np. "jesli poprawisz oceny,
MOZE kupie ci komorke". Dziecko w ogdle nie ustyszy, stowa "moze", liczy sie obietnica i
komorka. A jesli nie mozesz dotrzymacé stowa, uczciwie wyjasnij powdd, przepros.

o Wyjasnij, ze klamstwo rani Uswiadom pocieche, ze klamstwo moze wyrzgdzi¢ krzywde,
sprawi¢ przykro$¢. Wytlumacz, ze klamstwo dziata tak, ze druga osoba wierzy w co$, co nie
miato miejsca. Oznacza to, Ze robi sie z niej osobe niepowazng. Zapytaj dziecko, jak samo
czutoby sie w sytuacji, gdyby kto$ je oktamat.



e Chwal za szczeros¢ Przyznanie sie do klamstwa jest zwigzane z lekiem, poczuciem wstydu.
Dla dziecka to niematy akt odwagi. Dlatego pochwal, docen, gdy w trudnej sytuacji odwazy sie
przyznac i powie prawde. Powiedz np.: "Zle zrobite$, tamigc dane stowo, ale wiem, jak trudno
byto ci o tym powiedzie¢, doceniam to". Im czesciej bedziesz chwali¢ dziecko za szczeros¢,
tym bardziej bedzie starato sie unika¢ fgania.

Kfamigcy nastolatek

Dorastajgce dziecko potrafi juz $wiadomie manipulowaé faktami. Swietnie wie, ze to szybki i wygodny
sposOb osiggniecia celu i okreslonych korzysci. Doskonali umiejetnos¢ oceniania sytuaciji,
analizowania. Widzi, ze normy spoteczne bywajg ograniczone do pewnych miejsc, sytuacji, a dorosli
czesto je famig.

e Zrozum, dlaczego nastolatek klamie Pamigtaj, ze dorastanie to pewna rewolucja dla
dziecka, czas buntu. Ktamstwo moze by¢ formg tego buntu wobec norm, autorytetéw.
Sposobem testowania wytrzymatosci rodzicow. Prébg zamanifestowania swoich potrzeb,
rodzajem "krzyku" - spdjrz, jestem dorosty, nie pytaj, bo i tak ci nie powiem.

Nastolatek chce by¢ niezalezny, sam decydowaé. Ma swoje zycie towarzyskie, uczuciowe i nie chce
sie z tobg wszystkim dzielic. Wtedy ktamstwo staje sie dla niego formg ochrony wtasnej prywatnosci
przed dorostymi. Czasem klamstwo staje sie tatwym wyjsciem, by nie stucha¢ kolejnej "umoralniajgcej
gadki". Ponadto nastolatek zmysla, bo chce unikng¢ odpowiedzialnosci w niewygodnej dla siebie
sytuacji lub po prostu wypetnienia obowigzku. Reaguj madrze!

e Spokojnie rozmawiaj Jesli nastolatek ktamstwem wymiguje sie od obowigzkéw lub
odpowiedzialno$ci, wyraznie zaznacz, ze nie tolerujesz takiego zachowania. Ale zréb to bez
krzyku, pretensji, oskarzen czy checi podporzagdkowania sobie dziecka. Im wiecej okazesz
opanowania, tym bardziej otwarty i szczery bedzie nastolatek. Powiedz spokojnie "Przykro mi,
ze ktamiesz. Nie wiem, dlaczego tak sie dzieje. Porozmawiajmy o tym, bo nie chce, zeby sie
to powtdrzyto".

o Nie osadzaj Jedli masz watpliwosci, czy w danej sprawie dziecko jest szczere, nie oceniaj
pochopnie, ze ktamie. Nie zaktadaj z géry, ze ma zte intencje, nie nazywaj ktamca. Nie
zadawaj pytan oskarzycielskim tonem - zamiast "czy to ty sttukies szybe w szkole", zapytaj "co
sie stato z tg szybg?". Wystuchaj. Sprébuj poznaé punkt widzenia dziecka, jego racje.

¢ Buduj zaufanie To normalne, ze chcesz wiedziec, co si¢ dzieje z twoim dzieckiem. Wiec
dopytujesz, sprawdzasz. Ale nie bgdz ciggtym kontrolerem i dociekliwym detektywem. Pozwl,
by dorastajgce dziecko miato swoje tajemnice. Nie oczekuj, by méwito ci o wszystkim. Nie
sprawdzaj mu kieszeni, konta na Facebooku, nie wypytuj jego kolegdw. Gdy nastolatek nie
bedzie czut sie "pod ostrzatem", a zobaczy, ze mu ufasz, bedzie starat sie by¢ odpowiedzialny
za swoje zachowanie.

Artykut pochodzi z kategorii: Wychowanie

Przejdz na poczatek artykutu

R8biety


http://mamdziecko.interia.pl/wychowanie/news-twoje-dziecko-klamie-jak-madrze-reagowac,nId,930181

